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Claudiu Miu

fondator si presedinte Climb Again

2020 a fost un an extrem de dificil pentru omenire, iar daca pentru multi dintre noi lumea s-a oprit
pentru mult timp, la Climb Again am reusit totusi sd mentinem un echilibru si o stare de bine
printr-0 comunicare constantd cu comunitatea noastrd. Tn plus, am reusit chiar sd facem
performante sportive, prin escaladarea masivului Mont Blanc. Si atunci cnd situatia sanitara ne-a
permis, ne-am antrenat si am avut activitdti cu o parte dintre beneficiarii nostri.

Cand am infiintat primul centru de terapie prin escaladd din Europa, am avut in minte un singur
lucru - sa schimbdm vietile copiilor si tinerilor cu dizabilitdti, sa fnvingem imposibilul uneori. De
aceea, Asociatia Climb Again invitd organizatiile si institutiile care lucreaza cu tineri cu nevoi
speciale la sedinte gratuite de initiere in escaladd pentru a le aréta beneficiile pe care acestia le pot
obtine practicand acest sport. Sifncurajeaza copiii, parintii, profesorii, sd fie deschisi si sa incerce!

Stiu cd prin sport putem ajuta, putem schimba si putem comunica mai bine cu cei din jur. Practic,
asa cum spune i sloganul nostru - prin escaladd vrem sa ne depasim limitele, vrem sa fi invatam pe
copii Si tineri sa si le depaseasca si sa contribuim la integrarea cator mai multi beneficiari. Cred ca

Muhammad Ali avea dreptate cand spunea ca ,nu muntii pe care ii avem de urcat ne epuizeaza, ci
pietricica din pantof”. lar acea pietricica trebuie mereu identificatd si eliminatd, pentru ca orice
urcare e un pas fnainte spre mai bine.

Vreau sd multumesc fn numele intregii echipe si in numele beneficiarilor nostri tuturor care au
facut ca si anul 2020 sa fie un an cu realizari - fie ¢d vorbim despre sponsori, parteneri, donatori
sau voluntari.

Cu fiecare activitate, cu fiecare SMS sau actiune, puneti umarul ca
Asociatia Climb Again sa ajute si mai multi copii si tineri cu
dizabilitati.



Misiunea noastra

#Depasestelmposibilul

Misiunea Climb Again este sd ofere 0 sansd a o viatd normala copiilor i tinerilor cu nevoi speciale.
Ne dorim ca printr-un discurs pozitiv i prin promovarea povestilor de succes din cadrul proiectelor
Climb Again sa influentam perceptia generald asupra potentialului copiilor i tinerilor cu nevoi
speciale si sa contribuim la integrarea lor - fie ca vorbim de integrarea directd a celor pentru care
catdratul devine o vocatie, sau indirectd, prin apartenenta la o comunitate.

Vrem sa introducem la scard nationald escalada ca pe o metodd non-formald de invatare care se

concentreazd nu doar pe fmbunatatirea izolatd a unui anumit tip de abilitate, ci apeleaza in acelasi
timp la abilitdtile fizice, psihice si sociale, folosind tehnici adaptate si jocul.

PRINTRE BENEFICIILE ESCALADEI
CA TERAPIE:

- Facilitarea dezvoltarii motorii, atat a celei fine, cat i a celei
grosiere

- Dezvoltarea psihomotricitatii (structurarea spatiald, schema
corporald si pozitia corpului in raport cu spatiul, adecvarea
posturilor etc.)

- Dezvoltarea atentiei si puterii de concentrare

- Dobandirea unor notiuni disciplinare de baza

- Dezvoltarea capacitdtii de a gasi solutii, de a elabora strategii

- 0 mai buna autocunoastere si o imbundtatire a stimei de sine

- Cresterea increderii in fortele proprii si depasirea unor limite
fizice sau psihice

- Dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd
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Istoricul nostru

- la nastere Asociatia Club Sportiv Climb Again la initiativa lui Claudiu Miu,

catardtor si antrenor, fost campion balcanic.

+ Incep sesiunile de terapie si incluziune prin escalada pentru copiii cu nevoi

speciale si se naste ideea Lotului de Paraclimbing.

- Sesiuni de terapie si inceputul Lotului, prin formarea echipei de sportivi.
- Afiliere la FRAE (Federatia Romana de Alpinism) si recunoasterea oficiald a

disciplinei paraclimbing (escaladd pentru persoane cu dizabilitatj).

» Primul an de participare la competitii internationale de escaladd dintr-un sir

de lung de competitii.

- Infebruarie am deschis Centrul Climb Again cu sustinerea Kaufland.

+ In decembrie am organizat Festivalul Puternici impreuna - cel mai mare
eveniment de incluziune prin escaladd organizat in Roménia si campania de
awareness “Pune-te fn ochii lor”.

- Am organizat 3 editii ale Festivalului Puternici impreuna.
» Am deschis 2 minicentre la lasi si Timisoara.
- Prima expeditie a unui nevazator din Lotul de Paraclimbing: Alex Benchea -

primul alpinist roman nevazator cucereste Vf. Kilimanjaro (5.895 m).

- Expeditia celor doi nevazatori, Razvan si Alex, pe Mont Blanc;
- Doi ani de centru Climb Again;
- Incepe proiectul Climb Again HUB in cele sapte scoli speciale din Romania;



Competitii
Internationale de
Paraclimbing

la care sportivii au concurat in perioada 2016-2019

Campionatul National de
Paraclimbing al Marii Britanii -
BMC Paraclimbing Series

2016 si 2017 6 sportivi cu deficiente de
vedere si auz

2017 Cosmin Gandoi - Vicecampion la
categoria deficienti de vedere

Campionatul Mondial de Escalada
(IFSC Paraclimbing), Paris, Franta
(2016), Innsbruck, Austria (2018),
Briancon, Franta (2019)
2016 Rézvan Nedu - locul 6
2018 Réazvan Nedu - locul /
Florin Alin Ana - locul 8
2019 Cosmin Candoi - locul 1 - medalie aur
Cezar Ciuca - locul 4
Razvan Nedu - locul 5
Anita Constantinescu - locul 4
Alex Benchea - locul /



Etapele de Cupa Mondiala (IFSC
Paraclimbing) Briangon, Franta
(2017 & 2018) si Edinburgh,
Marea Britanie (2017)
Briancon, Franta, 2017

Razvan Nedu - locul 5

Florin Alin Ana - locul /
Briangon, Franta - 2018

Florin Alin Ana - locul 3

Razvan Nedu - locul o
Edinburgh, Mare Britanie - 2017

Razvan Nedu - locul /7

Florin Alin Ana - locul 8

Campionatul National de
Bouldering — Romania

2018 Cosmin Candoi - locul 3
2019 Cosmin Candoi - locul 3

IFSC Paraclimbing Master -
IMST Austria (2017-2019)
2017 Razvan Nedu - locul 3
Florin Alin Ana - locul 5
2018 Réazvan Nedu - locul 2
Florin Alin Ana - locul 5
Cosmin Candoi - locul |
Alexandru Simion - locul 2
Robert Al-Radi - locul 3
Alin Gojoaca - locul 3
2019 Réazvan Nedu - locul 3
Cosmin Candoi - locul |
Cezar Ciuca - locul 2
Alexandru Simion - locul 3
Ana Ciorap - locul 1
Valentin Andries - locul /
Alin Cojoaca - locul 5
Alex Benchea - locul 4



Problema pe
care o adresam

in Roménia, a fi persoani cu deficiente
inseamna pentru multi pierderea
totala a independentei.

Aceastd stigma sociala face ca pentru cei peste 853,465 de
persoane cu dizabilitati inregistrate in 2020 in Romania viata sd
insemne trdirea in completd izolare, neimplicare sociald i
neincredere in fortele proprii.



Stigma sociala are impact in dezvoltarea fiecérei persoane cu nevoi speciale, incepand din copilarie
(67.000 de copii cu nevoi speciale fnregistrate in 2020) limitandu-le si mai mult sansele de
integrare sociald si profesionald: doar 12% dintre ei au locuri de munca (un procent al somajului
mult peste media europeand potrivit raportului Diagnoza-situatiei-persoanelor-cu-dizabilitati-in-
Romania-2020).

Escalada (catdrarea sportivd) este recunoscuta la nivel mondial ca fiind unul din sporturile cu
cele mai multe beneficii pentru copiii cu dizabilitati dezvoltandu-le functiile fizice, psihice,
cognitive si senzoriale. Cu cét serviciile de recuperare incep mai devreme, cu atat cresc
sansele de a avea un progres mai rapid in dezvoltare si o integrare sociald adecvata.



Unde ne
gasesti
lucrand

Cluj

lasi

Arad
Timisoara

Buzau

PARTENERII NOSTRI iN PROIECT: H

Liceul Special "Sfanta Maria™ Arad

Liceul Tehnologic Special ,Regina Elisabeta” Bucuresti

Scoala Gimnaziald Speciala pentru Deficienti de Vedere Bucuresti
Liceul Special pentru Deficientj de Vedere Buzdu

Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Cluj

Liceul Special ,Moldova” Targu-Frumos

Liceul Teoretic Special ,Iris” Timisoara



Beneficiari nostri

Pentru cei 2500 de copii si tineri care ne-au trecut pragul,
escalada e un moment de detasare de toate problemele si de
depdsire a fricilor, inclusiv frica de judecata si perceptia
celorlalti.

NEVOI SPECIALE PE CARE LE ADRESAM
iN TERAPIE:

- Deficiente senzoriale (vizuale si auditive);
- Dizabilitati fizice si/sau neuromotorii;
- Deficiente neurocognitive;
- Tulburdri din spectrul autist (TSA);
» Tulburdri posttraumatice (traume fizice sau emotionale);
- Problema de apartenentd a copiilor din institutiile
de plasament.



Cum schimbam vietile lor (impactul nostru in 2014-2020)

2500 copii cu nevoi speciale si-au dezvoltat abilitdtile de viatd, au invatat despre
independenta si autonomie i au invatat cd pot sd isi depdseasca limitele;

descoperit cd pot comunica, se pot juca si pot face sport intr-un mediu incluziv;

- parteneriat stabil si strategic cu 7 scoli speciale din toata fara;

- colaborari cu 15 ONG-uri, printre care: Amais, Aipa, Puzzle, Ateliere protejate, HHC, etc;

- premii la concursuri nationale si internationale de escalada obtinute de sportivii Lotului de
Paraclimbing;
peste o0 de evenimente si demonstratii sportive care au contribuit la promovarea
escaladei ca sport si ca forma de terapie.

RESEARCH FESTIVAL PUTERNICI IMPREUNA

Studiul realizat de Reveal Marketing Research in cadrul Festivalului National de Escaladd (4 ediii
implementate in perioada decembrie 2018 - noiembrie 2019), pre si post eveniment, cu copiii Si
tinerii cu varste cuprinse intre 7 si 20 de ani, aratd cd 9 din 10 nevazatori nu ies singuri din
casa si doar 2,63% dintre nevazatori au locuri de munca.

$-a observat o crestere a increderii
in sine a copiilor nevazatori dupa un
eveniment cu +17%.

Studiul a fost finantat de Kaufland Roménia,



,0in punctul meu de vedere, catdratul seamand mult cu viata deoarece
fiecare zi ascunde provocari pe care tu nu le cunosti, dar trebuie sa le
depasesti.” — Adriana Pero, 16 ani

JMuntele este un educator ticut, iar cu fiecare noua ascensiune imi oferd
noi posibilitati de a-mi valorifica potentialul si ,de a fi schimbarea pe care
vreau sd o vad in lume” — Alex Benchea, 22 ani

,Cel mai frumos compliment pe care il primesc, din ce in ce mai des, este
acela ca imi rad ochii. Pentru mine, o persoand cu deficiente de vedere,
este un compliment cand o persoand tipicd nu fsi da seama ca nu vad, desi
avem o conversatie face to face, iar prima reactie este, "Vai, ce ifi rad
ochiil” — Razvan Nedu, 24 ani, capitanul Lotului de Paraclimbing

,Un om independent gandeste, ia decizii, ii poate inspira pe cei din jur,
poate acorda ajutor, poate urca munti, poate castiga campionate
mondiale.” — Gosmin Gandoi, 19 ani, Campion Mondial Paraclimbing

,Sunt elev in clasa a X-a. In general, imi place s4 fac miscare si s ies din
zona mea de confort, sd imi depdsesc limitele si sé fac o schimbare in
modul in care persoanele cu tetrapareza spasticd se raporteazd la ei insisi.
Sa nu considere dizabilitatea un factor limitativ, ci mai degrabd sa o
accepte si sé lucreze cu ea.” — Andrei Popa, 16 ani




PROIECTE S|
INITIATIVE 2020

PESTE LIMITE 2020

Numdrul persoanelor care au solicitat terapie prin escaladd a fost unul crescator. Anul 2020 a
fnsemnat definirea unui program adaptat datoritd numdrului tot mai mare de solicitari pentru
terapie din randul beneficiarilor cu dizabilitati motorii,neuromotorii sau cognitive.



CLIMB AGAIN HUB

In 2020 am demarat, alituri de Kaufland
Romania, proiectul Climb Again HUB, prin
care am incurajat independenta in randul
copiilor si tinerilor cu deficiente de vedere din
Romania. Astfel, mini centrele de escalada s-
au transformat intr-o retea de servicii de
catdrat si dezvoltare personald pentru copiii
nevazatori din toate cele 7 scoli speciale din
Roménia. 350 de copii cu deficiente de
vedere din fard au beneficiat de sesiuni
saptamanale de terapie prin escalada prin
intermediul salilor de cdtdrat partenere si
sesiuni lunare de dezvoltare personald si
instructaj baston alb.



CARAVANA CLIMB AGAIN -
7 METRI DE TURN MOBIL iN AER LIBER

Cu toate cd pandemia Covid-19 ne-a impiedicat s
implementdm in conditii de sigurantd proiectul, am
reusit s achizitiondm turnul mobil de catdrat, cu
sprijinul Kaufland Roméania. Pe viitor turnul ne va ajuta
sd interactiondm cu publicul larg si sa fim mult mai
flexibili in legdturd cu locatiile in care putem promova
escalada ca sport terapeutic.

in 2020 am implinit si sérbtorit 2 ani de Centru Climb
Again. 2 ani cu realizari si bucurii, dar si cu multe
provocari Si situatii neprevazute pe care ne-am straduit
sd le depasim. O sdrbatoare in care am putut inaugura
cea mai noud si frumoasa achizitie: turnul mobil de
catdrat de 7 metri inaltime. De Ziua Bastonului Alb, in
15 octombrie ne-am bucurat de prieteni in aer liber cu
cel mai vesel si frumos turn mobil, sponsorizat de
Kaufland Roménia.



EXPEDITIA PE MONT BLANC

fncd o dovada ci persoanele cu deficiente de vedere pot
face lucrurile firesti pe care le face orice persoand tipica.

Alex Benchea si Rdzvan Nedu sunt nevdzatori si fac parte
din Lotul National de Paraclimbing. Dupd o expeditie de
patru zile, ei au ajuns pe al doilea cel mai inalt varf muntos
din Europa, Mont Blanc.



CUM FUNCTIONAM

Centrul Climb Again gazduieste o sald de catérat
(escaladad si boulder) si aventura (cu poduri
miscatoare si cea mai mare ftiroliana indoor din
Bucuresti), sald de fitness (cardio, greutati,
gimnasticd), sala de antrenament profesionist pentru
catdrdtori (cu campus, pldci/fingerboard diverse,
moonboard, system board etc) si zond de relaxare.
Pand in 2021 , de la deschiderea centrului din
Soseaua Berceni nr. 8, Bucuresti au fost 2500 de
clienti, iar in 2020, 800 de clienti.

Toate veniturile din activitatile Centrului Climb Again ne ajutd sa
oferim gratuit sesiuni de terapie prin escalada pentru copiii si
tinerii cu dizabilitati.



2020 HIGHLIGHTS

SWIMATHON 2020

Swimathon Bucuresti este un eveniment de strangere de fonduri din comunitate. Mecanismul
este construit in jurul unui eveniment de inot, dar in 2020 datorita restrictiilor, comunitatea s-
a intalnit virtual si au stréns fonduri pentru expeditia de pe Mont Blanc. Climb Again s-a
bucurat de sustinerea a 3 echipe de not care au reusit sa strangd fonduri de peste 10.000 lei.

ASHOKA ROMANIA

in 2020 am participat la programul Unlonely Civil Society al Ashoka Roménia, un efort

sustinut de Black Sea Trust for Regional Cooperation prin care am beneficiat de suport in
digitalizare, coaching si mentorat pentru dezvoltare organizationala.

ONE WORLD

in 2020 Asociatia Climb Again a participat la un pitch unde impreuna cu regizorul Paul Chirild
am documentat o tema corelatd drepturilor omului - cotidianul unei persoane cu deficiente de
vedere - si au realizat un trailer reprezentativ pentru documentarul in lucru - Second Nature.



ZIUA INTERNA]IUNALI\ A BASTONULUI ALB
CENTRUL CLIMB AGAIN 2 ANI

Sarbatorirea Zilei Internationale a Bastonului Alb s-a desfasurat pe 15 octombrie in fata
Centrului Climb Again, pentru a promova mesajul tinerilor nevazatori si egalitatea de sanse.

CAMPANIE CLIMB AGAIN PENTRU
ECHIPAMENTE ELECTRONICE

60 de laptopuri, telefoane mobile si tablete au ajuns la copiii si tinerii cu deficiente de vedere
din toatd tara. Am demonstrat, incad o datd cd impreund suntem puternici. Au raspuns
demersului nostru oameni simpli, influenceri, jurnalisti, companii. Device-urile au fost testate,
instalate cu aplicatia vocald si expediate catre beneficiari. Impreun am conectat la tehnologie,
si implicit [a scoala online si la independentd, aproape 60 de elevi cu deficiente de vedere.
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Alex Benchea - "Primul Sportiv Roman
GALA MUNTELUI 2020 Nevazitor pe Kilimanjaro™;
Claudiu Miu - "Antrenorul anului 2019”;  Echipa Climb Again - "Performantd si realizari
Candoi Cosmin - "Sportivul Anului 2019”;  deosebite in ceea ce priveste incluziunea sociald
prin escaladd”.

UNITATE PROTEJATA

Asociatia Climb Again a primit in 2020 titlul de unitate protejatd. Acest lucru inseamna ca mai
bine de 30% dintre angajati - 5 dintre angajatii nostri ( instructorii de escaladd) sunt persoane
cu diverse tipuri de deficiente.




APARITII MEDIA

Ziarul Libertatea (i) RedBull (i)

Radio Tananana (i} Radio Guerilla

Gazeta Sporturilor ([ Antena 3 (i)




Stirile ProTV [} Neatza cu Rézvan si Dani (]

Recorder.ro (i

RFI Romania (] La Maruta [o]




SPONSORII SI
PARTENERII
NOSTRI
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LICEE SI SCOLI PARTENERE

Liceul Special "Sfanta Maria” Arad

Liceul Tehnologic Special ,Regina Elisabeta” Bucuresti

Scoala Gimnaziald Speciald pentru Deficienti de Vedere Bucuresti
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buzau

Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Cluj

Liceul Special ,Moldova” Targu-Frumos

Liceul Teoretic Special ,Iris” Timisoara

Scoala Profesionala Speciala pentru Deficienti de Auz

“Sfanta Maria” Bucuresti

SALI PARTENERE

Sala de escaladd Zero Gravity, lasi

Sala de escaladd One Move, Timisoara

Sala de escalada One Move, Arad

Sala de escalada SKAI Urban Crag, Cluj Napoca
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OAMENI DE BINE CARE
NE-AU FOST APROAPE

Dana Rogoz
Alexandru Paun
Teofil Vlad

Mircea Struteanu
Cosmin Andron
Silviu Corciovei
Catalin Grigoriu
Clement Naegelen
Cristina Pogdcean

GALANTOMII NOSTRI

Réazvan Nedu
Bogdan Popescu
Andreea Giuglea
Claudiu Miu
Anamaria Scarlat



ECHIPA EXECUTIVA

CLAUDIU MIU
Fondator si Presedinte

ANA ANTON
Manager Programe

RADU IONESCU
Manager Dezvoltare

BIANCA SBIRCEA-CONSTANTIN
Fundraising Manager

GABRIELA GARJOABA
Consultant Comunicare

PERSIDA DINU
Social media wizard

MONICA COSTEA
Manager de proiect si
Coordonator activitate comerciald

CRISTINA MOSTEANU
Membru board si Consultant

CRISTINA GOGA
Coordonator Marketing

RALUCA COSMESCU
Psihoterapeut
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ECHIPA DE INSTRUCTORI

RAZVAN NEDU
instructor de escalada

COSMIN CANDOI
instructor de escalada

ROBERT AL-RADI
instructor de escalada

VALENTIN MOISE
instructor de escalada

IULIAN FARKAS
Responsabil mentenantd Centru

OVIDIU AVORNICESEI
instructor de escaladd
sala partenerd Zero Gravity, lasi

ANDREI BAT
instructor de escaladd
sala partenerd Zero Gravity, lasi

ALEXANDRA KRASTA
instructor de escaladd
sala partenerd One Move, Timisoara

LORENA SOIMOSAN
instructor de escaladd
sala partenera One Move, Arad



VOLUNTARI
Andreea Sfia
Andreea Marinescu
Lavinia Manolache
Elena Gabi Coseru
Diana Ciuraru

Elena Savulescu
Mihnea Gafton
Luisa Andronic
Evelina Codita
Corina Sidor
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Sabina Gogu
Claudia Ciuca
Amalia Olaru
Anca Mihutescu
Stefan Talapin

Catalin Diaconu
Cristiana Neacsu
Guta Tiberiu
Chelariu Albert
Voicescu Vasile



RAPORT FINANCIAR

Venituri 2020 (LE)

Venituri de la companii 1812,113
Donatii individuale 209,612

Venituri comerciale 371,329
TOTAL 2,119,714

@ \enituri de la companii
® Donatii individuale

Venituri comerciale
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Cheltuieli 2020 (LEI)
Programe beneficiari directi 322,999

Lotul National de Paraclimbing

Personal Climb Again 167,136
Cheltuieli indirecte 125,974

TOTAL 195,198

@ Programe beneficiari direct;
Lotul National de Paraclimbing

@ Personal Climb Again

@ (heltuieli indirecte
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Cum ne poti ajuta

Trimite un sms cu textul VEZI la 8844 (2 eur/luna)

Fa o donatie!
Prin transfer bancar, mobilpay sau, paypal IBAN ROBORNCB0290140485340001, Cod Fiscal
32800486, BCR sucursala Apusului, Militari)

Fii voluntar!
Avem nevoie de oameni inimosi care sa ne ajute. Devino voluntar si ajutd-ne sd realizam proiecte
ambitioase impreund.

Completeaza formularul 3,5%

Redirectioneaza 20% din impozitul companiei tale
Trimestrial dacd esti microintreprindere sau la sfarsit de an fiscal dacd platesti impozit pe profit.

Vorheste despre cauza noastra prietenilor tai!
Dacd ai contacte corporate pune-ne in legatura pentru proiecte in care putem face mult bine! Vino
cu colegii la catarat si beneficiezi de un super team building!



L/\

CLIMB AGAIN

ome the impossible

Asociatia Club
Sportiv Climb Again

Adresa: Sos. Berceni nr.8
Cod Fiscal: 32800486
IBAN: ROGORNCB0290140485940001

) climbagainro € Climb Again
@ @climbagain © Climb Again




